南京市将军山小学2016—2017学年度第一学期

阳光体育大课间活动整体安排

一、指导思想

 坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立“终身体育”的新课改理念，丰富学生课余生活，为学生每天能有体育锻炼一小时的良好的条件。增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促进学生主动参与体育活动，培养学生主动参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育的意识。以大课间活动为辐射点，体现良好的校风，校纪和学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。

二、活动原则

 1.全员参与原则。我校师生全员参与，充分发挥师生的积极性，达到全体健身的目的。

 2.安全第一原则。严密场地、器材管理，落实班主任、分包教师、体育教师的职责， 强化活动过程的管理，制定安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。

 3.因地制宜原则。根据我校场地小，学生人数较多的现状，采取以班为单位，统一指挥分组活动的形式。

三、组织机构

 1.领导小组：

组长：于 斌；          副组长：张 屹

 2.督查组织：（体育组  ）杨娜、盖小峰、杨华栋、胡雄峰、王久富、高靖程、孙艳朵、刘璐
 3.协调小组：各班班主任、任课教师

体育教师进行进退场的主持和整体调控.具体值日安排如下：

  每周周一：盖小峰总调控与主持

  第一周：胡雄峰 ；第二周：杨华栋总调控与主持
  周三：王久富总调控与主持；周四：刘璐总调控与主持
  周五：高靖程总调控与主持；第六周：孙艳朵总调控与主持

  按照这个顺序依次循环

活动内容与组织要求

 上午时间：早上9:40—10:20  总时间40分钟
（一）室外大课间内容
（1）各班进入活动场地整体做完武术操<<满江红拳>>《室内早锻炼操》
（2）当天值日教师指导全校学生进行跑操（冬季）/绳梯（春季）其他体育教师和各班班主任巡视指导

（二）室外大课间组织要求

1.入场

课间活动铃响后，班主任立即到班级组织学生站队及，所有班级学生迅速离班，按照楼层由低到高的次序有序下楼，按照快、静、齐要求到指定地点集中。

2.入场：

（1） 班距：班级之间保持3—5米距离；

（2） 生距：前后学生之间保持20厘米，跑操步伐要求一致。

（3） 口号：行进时喊口号（“1、2、1可穿插班级口号），班级口号要简洁明快，节奏感强，有气势。

（4） 学生：同学穿运动鞋，不嬉笑、不讲话、不推搡，不戴围巾，不插口袋，全班同学步伐保持一致，队伍整齐。

特别提醒：进场列队走直线，拐弯走直角。班主任跟班走
（三）天气不佳等原因则进行室内大课间

以班级为单位在室内进行室内操+绳梯的锻炼

组织要求：体育老师发出室内锻炼的口令后，1——起，2——轻推（座椅），3——转，4——调（条队形和距离），做完之后有序回到自己的座位

下午总时间：40分钟

当天没有体育课的班级参加，以班级为单位进行趣味游戏,班主任或任课教师巡视指导。
五、制度建设

1.穿运动鞋运动服参加活动，不能装、带各类坚硬，锋利物品。

2.在制定位置进行制定活动，不能擅自进行其他活动，更不能乱跑乱蹿。

3.根据运动会和体质测试内容进行安排活动项目，抓弱项，保强项，让孩子知道健康的身体带来的不仅仅是健康更有快乐，更可以带来同学间的交流合作，共同进步。

4.活动时，同学间要相互合作，相互谦让，共同做好安全工作。如有身体不适或受伤应立即告诉老师。

5.发放的器材需保管好；各班要及时、并有秩序的收发器材。
6.体育教师与班主任要加强安全教育，并使学生掌握必需的安全防范措施。

                                         南京市将军山小学体育组
